🌼 Týdenní plán – Morena (vynášení zimy, vítání jara)

🎯 Hlavní cíle:

· Seznámit děti s lidovým zvykem vynášení Moreny

· Vnímat změny v přírodě (zima → jaro)

· Rozvíjet řeč, pohyb, tvořivost a spolupráci

· Podporovat vztah k tradicím




 PONDĚLÍ – Co je Morena?

🧠 Ranní kruh:

Povídání: Co je zima? Co je jaro?

Představení Moreny (symbol zimy, loučení se zimou)


👉 Jednoduše: „Morena je paní zima, kterou na jaře odnášíme pryč.“

🎨 Výtvarná činnost:

Kresba: „Jak vypadá zima“

Materiály: pastelky, voskovky


🎵 Pohyb:

Píseň + pohyb: „Zimo, zimo, táhni pryč…“ 
Zimo, zimo, táhni pryč, nebo na tě vezmu bič! Odtáhnu tě za pačesy, za ty hory, za ty lesy.

🎯 Cíl:

Porozumění tradici

Rozvoj slovní zásoby





 ÚTERÝ – Jak se Morena vyrábí

🧠 Ranní kruh:

Ukázka obrázku Moreny

Povídání: Z čeho ji vyrobíme?


✂️ Praktická činnost:

Výroba malé Moreny:

klacík

papír / látka

provázek



Didaktická hra:

Třídění obrázků: zima × jaro


🎯 Cíl:

Jemná motorika

Spolupráce



STŘEDA – Příroda se probouzí

🧠 Ranní kruh:

Znaky jara:

· sluníčko

· květiny

· ptáci




🌸 Výtvarná činnost:

Koláž: „Jaro přichází“

Lepení květin, trávy


🚶‍♀️ Pobyt venku:

Pozorování změn v přírodě


🎯 Cíl:

Vnímání změn v přírodě

Rozvoj pozornosti





 ČTVRTEK – Tradice a zvyky

🧠 Ranní kruh:

Jak se Morena vynáší

Bezpečnost (nechodíme k vodě sami)


🎭 Dramatizace:

Hra na průvod:

nesení Moreny

říkanky



👉 Říkanka: „Moreno, Moreno, kam jsi klíče dala…“ 
Moreno, Moreno, kam jsi klíče dala? Dala jsem je, dala, tam za ty vrátka.


🎵 Hudební činnost:

Rytmizace říkanky (tleskání, bubínky)


🎯 Cíl:

Sociální dovednosti

Rytmus a řeč


PÁTEK – Vynášení Moreny (dle počasí, popřípadě v jiný den)

🚶‍♀️ Hlavní aktivita:

Průvod s Morenou ke kuželně k potoku

Symbolické „rozloučení se zimou“


👉 Možnosti:

hodit do vody (pokud bezpečné)

nebo položit / „odnést“ pryč


🌷 Závěr:

Přivítání jara:

zpěv

radostný pohyb



🎯 Cíl:

Prožitek tradice

Společný zážitek


Pomůcky:

klacíky, látky, papír

provázky

výtvarný materiál

obrázky ročních období

hudební nástroje

Básničky:

Jaro ťuká na vrátka,
vystrkuje poupátka.
Sluníčko se usmívá,
zima už nám odplouvá

Malá Morena stojí v poli,
zima už ji trochu bolí.
Půjde k vodě, pryč ji dáme,
jaro pěkně přivítáme.
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