Téma: Svatý Martin 

Věková skupina: 3–6 let
Integrovaný blok: Náš barevný podzim

Hlavní záměr týdne

Seznámit děti s tradicí svatého Martina, s legendou o Martinovi a žebrákovi, s pranostikou o příjezdu Martina na bílém koni a s podzimními i zimními změnami v přírodě. Rozvíjet u dětí laskavost, ochotu pomáhat druhým, tvořivost, pohybové dovednosti a spolupráci.

Vzdělávací cíle

- Seznámit děti s tradicí svátku svatého Martina.
- Rozvíjet slovní zásobu, vyjadřovací schopnosti a porozumění příběhu.
- Podporovat prosociální chování, laskavost a ochotu pomáhat.
- Rozvíjet hrubou i jemnou motoriku.
- Podněcovat tvořivost při výtvarných, hudebních a pracovních činnostech.
- Všímat si změn počasí a charakteristických znaků pozdního podzimu.
- Rozvíjet předmatematické představy, pozornost a logické myšlení.


PONDĚLÍ – Kdo byl svatý Martin?

Dílčí téma: Seznámení s legendou o svatém Martinovi

1. Ranní hry a spontánní činnosti

- Prohlížení obrázků koně, rytíře, pláště a sněhových vloček.
- Skládání obrázkových puzzle s motivem svatého Martina.
- Stavba stáje pro koně ze stavebnic.
- Kresba bílého koně podle vlastní fantazie.

2. Komunitní kruh

Učitelka dětem představí svatého Martina pomocí obrázku nebo jednoduchého vyprávění.

Motivační otázky:

- Kdo je na obrázku?
- Na čem Martin přijíždí?
- Jaké zvíře je kůň?
- Co znamená někomu pomoci?
- Pomohl už někdo někdy vám?

Příběh pro děti: Martin a žebrák

Martin byl voják, který jel na koni. Jednoho chladného dne potkal promrzlého žebráka. Byla mu zima a neměl žádný plášť, který by ho zahřál. Martin se rozhodl, že mu pomůže. Vzal svůj plášť, rozdělil ho a polovinu daroval žebrákovi.

Žebrák měl radost, protože mu už nebyla taková zima. Martin ukázal, že i malá pomoc může někomu velmi ulehčit život.

Otázky k příběhu:

- Koho Martin potkal?
- Jak žebrákovi pomohl?
- Jak můžeme pomáhat druhým my?

3. Řízená činnost – Jazyková chvilka

Název: Co začíná na M?

Děti pojmenovávají obrázky a hledají slova začínající na hlásku M: Martin, mrak, mlha, myš.

Další činnosti:

- Vytleskávání slov: Martin, kůň, plášť, sníh.
- Dokončování vět: „Martin pomohl…“, „Kůň má…“
- Vyprávění příběhu podle obrázků.

4. Pohybová hra – Martin na koni

Děti napodobují jízdu na koni. Na pokyn učitelky:

- „Kůň cválá“ – děti běží nebo poskakují.
- „Kůň jde pomalu“ – děti pomalu kráčejí.
- „Začíná sněžit“ – děti se otáčejí a lehce pohybují prsty jako vločky.
- „Kůň odpočívá“ – děti se zastaví a dřepnou si.

5. Pobyt venku

- Pozorování podzimního počasí.
- Hledání přírodnin a pozorování stromů.
- Pohybová hra Na koníky.

Pomůcky: Obrázky svatého Martina, obrázky koně, stavebnice, obrázkové karty.


ÚTERÝ – Martin přijíždí na bílém koni

Dílčí téma: Pranostika, počasí a první sníh

1. Ranní hry

- Manipulace s vatou představující sníh.
- Třídění obrázků na podzimní a zimní.
- Skládání koně z geometrických tvarů.
- Volné kreslení zimní krajiny.

2. Komunitní kruh

Seznámení s pranostikou:

„Svatý Martin přijíždí na bílém koni.“

Vysvětlení dětem: Podle lidové tradice měl kolem svátku svatého Martina přicházet první sníh. Bílý kůň symbolizuje sníh, který pokryje krajinu.

Rozhovor:

- Jak vypadá sníh?
- Jak se příroda změní v zimě?
- Co si oblékáme, když je venku zima?
- Viděly už děti sníh?

3. Řízená činnost – Pokus se sněhem

Název: Co se stane se sněhem?

Pokud je k dispozici skutečný sníh, děti jej pozorují v misce a sledují, co se děje, když zůstane v teplé místnosti.

Pokud sníh není, učitelka připraví pozorování ledových kostek.

Děti popisují:

- Jaký je sníh nebo led na dotek?
- Co se s ledem děje v teple?
- Jaká voda vznikne, když led roztaje?

Závěr: Led i sníh se v teple mění na vodu.

4. Výtvarná činnost – Bílý kůň

Děti vytvoří bílého koně:

- předkreslený obrys vyplní bílou barvou,
- hřívu vytvoří z vlny nebo proužků papíru,
- pozadí doplní modrou barvou a sněhovými vločkami.

Mladší děti mohou koně dotvářet nalepováním připravených tvarů.

5. Pohybová hra – Sněhové vločky

Děti se pohybují po třídě jako vločky. Při hudbě tančí, při zastavení hudby se pomalu snášejí k zemi.

6. Pobyt venku

- Pozorování oblohy, větru a teploty.
- Rozhovor o tom, jak se lidé oblékají v chladném počasí.
- Běhací hra Na vločky.

Pomůcky: Vata, papíry, barvy, lepidlo, vlna, ledové kostky, miska, hudba.


STŘEDA – Pomáháme si a jsme k sobě laskaví

Dílčí téma: Přátelství, pomoc a dobré skutky

1. Ranní hry

- Stavění společného města nebo vesnice.
- Kreslení obrázku pro kamaráda.
- Prohlížení obrázků znázorňujících pomoc druhým.
- Hry ve dvojicích zaměřené na spolupráci.

2. Komunitní kruh – Jak můžeme pomáhat?

Navážeme na příběh svatého Martina.

Děti si povídají o tom:

- Jak pomáháme kamarádům?
- Co uděláme, když někdo upadne?
- Jak se zachováme, když je někdo smutný?
- Jak můžeme pomoci doma?

Učitelka zdůrazní, že pomáhat můžeme nejen darováním věcí, ale také milým slovem, podáním ruky nebo tím, že druhého vyslechneme.

3. Řízená činnost – Kouzelný plášť laskavosti

Učitelka připraví velký obrys pláště z papíru.

Každé dítě dostane papírový dílek, na který nakreslí, jak může někomu pomoci.

Děti následně své obrázky představí a společně je nalepí na plášť.

Vznikne společná výtvarná práce „Plášť plný dobrých skutků“.

4. Pohybová hra – Pomáháme Martinovi

Děti překonávají jednoduchou překážkovou dráhu. Ve dvojicích si pomáhají přenést lehký předmět nebo společně dopravit „plášť“ na určené místo.

Důraz je kladen na spolupráci, nikoli na rychlost.

5. Hudební činnost

- Poslech písní o koních a zimě.
- Rytmizace slov Martin, koníček, sněhulák.
- Doprovod písně jednoduchými rytmickými nástroji.

6. Pobyt venku

- Hry ve dvojicích.
- Společné plnění jednoduchých úkolů.
- Pozorování, jak si děti mohou pomáhat při oblékání a přípravě na pobyt venku.

Pomůcky: Velký papírový plášť, barevné papíry, pastelky, lepidlo, překážky, lehké předměty.


ČTVRTEK – Martinův bílý kůň

Dílčí téma: Kůň, jeho vlastnosti a život

1. Ranní hry

- Skládání koně z částí těla.
- Puzzle s motivem koní.
- Hra na stáj ze stavebnic.
- Prohlížení obrázků různých plemen koní.

2. Komunitní kruh – Poznáváme koně

Děti se seznamují s tělem koně a jeho potřebami.

Otázky:

- Kolik nohou má kůň?
- Čím se kůň živí?
- Kde kůň žije?
- Jak se nazývá mládě koně?
- Jak se o koně staráme?

Učitelka může přinést fotografie koně, hříběte, stáje a pastviny.

3. Předmatematická činnost – Kolik koníků?

Děti:

- počítají obrázky koní podle svých možností,
- třídí koně podle barvy,
- porovnávají skupiny s více a méně prvky,
- přiřazují koně do stájí podle barvy nebo velikosti.

Rozlišení podle věku:

- Mladší děti třídí a porovnávají.
- Starší děti počítají do pěti až deseti podle svých schopností a přiřazují počet k číslici.

4. Pracovní činnost – Koník z papírového talíře

Děti vytvoří koníka z papírového talíře nebo kartonu.

Postup:

1. Připravíme základní tvar hlavy koně.
2. Děti jej vybarví.
3. Nalepí hřívu z vlny nebo papírových proužků.
4. Dokreslí oči a nozdry.
5. Hotového koníka mohou doplnit o uzdu.

Mladším dětem učitelka připraví předem vystřižené části.

5. Pohybová hra – Dostihy koníků

Děti napodobují pohyby koně:

- krok,
- klus,
- cval,
- zastavení,
- odpočinek.

Pohyb doprovází bubínek nebo tleskání.

6. Pobyt venku

- Pozorování zvířat v okolí, pokud je to možné.
- Pohybová hra Na koníky.
- Překonávání jednoduché překážkové dráhy.

Pomůcky: Obrázky koní, karton, papírové talíře, vlna, pastelky, lepidlo, nůžky, obrázkové karty.


PÁTEK – Martinovské tradice a slavnost

Dílčí téma: Tradice, společné prožitky a upevňování poznatků

1. Ranní hry

- Opakování obrázků z celého týdne.
- Skládání obrázkové posloupnosti příběhu o Martinovi.
- Volné tvoření s motivem bílého koně.
- Hra na pekárnu s papírovými rohlíčky a koláčky.

2. Komunitní kruh – Co už víme o Martinovi?

Děti si společně připomenou:

- kdo byl svatý Martin,
- jak pomohl žebrákovi,
- co znamená pranostika o bílém koni,
- jak se staráme o koně,
- proč je důležité pomáhat druhým.

Učitelka využije obrázky, které děti seřazují podle příběhu.

3. Řízená činnost – Martinovské pečení

Námět: Svatomartinské rohlíčky.

Děti se zapojí do jednoduché přípravy, například:

- pojmenovávají suroviny,
- pozorují jejich vlastnosti,
- pomáhají tvarovat těsto,
- počítají rohlíčky,
- uklízejí pracovní místo.

Pečení probíhá pod dohledem dospělého. Předem ověříme potravinové alergie a případná dietní omezení.

Pokud není pečení možné, děti mohou vytvořit rohlíčky z modelíny nebo slaného těsta.

4. Hudebně-pohybová činnost – Martin přijíždí

Učitelka vypráví krátký příběh a děti jej pohybově ztvárňují:

- Martin jede na koni.
- Začíná foukat vítr.
- Padají sněhové vločky.
- Martin potkává žebráka.
- Martin se rozdělí o plášť.
- Všichni se radují z dobrého skutku.

5. Společná slavnost

Děti mohou uspořádat malou svatomartinskou slavnost ve třídě.

Součástí může být:

- výstavka výtvarných prací,
- společná recitace pranostiky,
- zpěv a pohybové hry,
- ochutnávka upečených rohlíčků,
- představení „Pláště plného dobrých skutků“.

6. Pobyt venku

- Hra Na Martina a koně.
- Pozorování počasí.
- Hledání přírodnin a připomínání podzimních změn v přírodě.

Pomůcky: Obrázkové karty, těsto a suroviny podle receptu, modelína, hudební nástroje, výtvarné práce dětí.


Další náměty na činnosti během týdne

Básnička pro děti

Svatý Martin

Martin jede na koni,
bílý plášť mu zavoní.
Sníh se snáší na pole,
vločky tančí dokola.

Martin dobré srdce má,
o svůj plášť se podělí,
kdo druhému pomáhá,
tomu úsměv nadělí.

Básničku lze doprovodit pohybem rukou, napodobováním jízdy na koni a pohybem prstů jako sněhových vloček.

Náměty do center aktivit:

Výtvarné - Malba bílého koně, otisky sněhových vloček, výroba pláště
Manipulační - Puzzle, třídění obrázků, skládání koně z geometrických tvarů
Jazykové - Vyprávění legendy, popis obrázků, vytleskávání slov
Pohybové - Překážková dráha, pohybové hry na koně a vločky 
Hudební - Rytmizace, zpěv, pohyb na hudbu
Dramatické - Hra na Martina, žebráka a koně
Přírodovědné - Pozorování počasí, ledu a vody, rozhovor o změnách v přírodě

Evaluace týdne

Na konci týdne učitelka zhodnotí, zda děti:

- poznají svatého Martina podle obrázku,
- dokážou jednoduchými slovy převyprávět část legendy,
- chápou význam pomoci druhým,
- znají pranostiku o svatém Martinovi,
- poznají základní znaky koně a jeho potřeby,
- zapojují se do pohybových, hudebních a výtvarných činností,
- dokážou spolupracovat s ostatními dětmi.

Otázky pro sebereflexi učitelky:

- Které činnosti děti nejvíce zaujaly?
- Dařilo se dětem spolupracovat?
- Byly aktivity přiměřené věku a schopnostem dětí?
- Co bych příště upravila nebo rozšířila?


Propojení s RVP PV

Přípravu lze propojit se vzdělávacími oblastmi RVP PV, zejména s oblastmi:

- Dítě a jeho tělo – pohybové hry, koordinace, jemná a hrubá motorika.
- Dítě a jeho psychika – řeč, porozumění příběhu, myšlení a tvořivost.
- Dítě, ten druhý a společnost – tradice, mezilidské vztahy, laskavost a pomoc druhým.
- Dítě a svět – proměny přírody, počasí, zvířata a lidové zvyky.

