Zpráva metodika prevence o primární prevenci za školní rok 2024/2025
[bookmark: _GoBack]Školní metodik prevence vypracoval ,,Minimální preventivní program“, do kterého byly zahrnuty preventivní aktivity pro jednotlivé třídy.                                                                 Minimální preventivní program školy byl zaměřen na věkovou kategorii žáků od 6 do 15 let a zejména na nejohroženější skupinu 13 – 15 letých.                                                                                  Program zahrnoval aktivity, které mají pomoci žákům čelit nástrahám, se kterými se mohou v době školní docházky, ale také po jejím ukončení setkat. Jedná se zejména o zneužívání tabákových výrobků, alkoholu, drog, patologické hráčství, poruchy příjmu potravy, ale také o rizikové chování některých žáků jako je například šikana a kyberšikana.                                                                                                                                                 Cílem primární prevence bylo zvýšení odolnosti dětí a mládeže vůči rizikovému chování. Preventivní program je dlouhodobý, komplexní primární program, který vede žáky k sebevědomí, správnému sebehodnocení, stanovení si reálných cílů v životě, k poznání sebe sama, k zvládání stresů, k dovednostem řešit své problémy bez pomoci léků a jiných návykových látek. K tomuto cíli jsme využívali metod aktivního sociálního učení a individuálního přístupu k žákům. Některá témata se prolínala výukovými předměty a na některá témata se zaměřovaly speciální programy, které nabízejí organizace, se kterými spolupracujeme. V letošním roce byly tyto programy zaměřeny na 1. stupni na utváření kamarádských vztahů, vzájemnou schopnost naslouchat a zdravý životní styl. Děti mluvily také s mluvčí Policie ČR a to nejen o bezpečnosti v silničním provozu, ale také o bezpečnosti na internetu. Na 2. stupni jsme se zaměřili na prevenci chování v kyberprostoru, na prevenci poruch příjmu potravy, kriminalitu mládeže a práci s třídním kolektivem. 
Preventivní programy školní rok 2024/2025                                  1. stupeň                                                                                                                                                                  1. A      14 žáků                                                                                                                                               ,, Já a moji kamarádi“                                                                                                                          ,,Online Zoo“ seznámení s pravidly bezpečného chování na internetu 
1. B    14 žáků                                                                                                                                              ,, Já a moji kamarádi“                                                                                                                           ,,Online Zoo“ seznámení s pravidly bezpečného chování na internetu 
2. A    21 žáků                                                                                                                                                 ,, Mluvíme a nasloucháme“ , ,,Jak spolu mluvíme“                                                                                  ,,V silničním provozu“ Policie ČR 
2. B  - 12 žáků                                                                                                                                              ,, Mluvíme a nasloucháme“ , ,,Jak spolu mluvíme“ 
,,V silničním provozu“ Policie ČR 
3. třída  25 žáků                                                                                                                                                 ,,Zdravé myšlenky – zdravé vztahy“                                                                                                                                   ,,Online Zoo“ seznámení s pravidly bezpečného chování na internetu  
4. třída   16 žáků                                                                                                                                                ,,Můžu se stát hrdinou?“- moje vzory, úspěch, neúspěch.                                                                        ,, Kyberšikana“                                                                                                                                                  ,, Tajemství husích stop“  , ,,Když slova bolí“ 
5. třída   19 žáků                                                                                                                                                 ,, Bezpečné chování na internetu“ Policie ČR                                                                                     ,,Závislosti 21. století – moderní technologie jako dobrý sluha , ale zlý pán….                                                                                                                                                                  ,,Komenský 2020“  
2. stupeň
6.třída - 22 žáků                                                                                                                              ,,Kyberšikana“                                                                                                                                                              ,,Když slova bolí“ , aktivní účast v programu ,,Moje třída“, SVP Help
7. třída     - 15 žáků                                                                                                                       ,,Nejsem dítě, nejsem dospělý“                                                                                                                                                ,,Jedl/a bych, ale – poruchy příjmu potravy.“ 
8.třída   - 15 žáků                                                                                                                             ,,Trestné činy mládeže a trestné činy páchané na mládeži“ Policie ČR                                        ,,Poruchy příjmu potravy“  
9.třída                                                                                                                                                   ,,Poruchy příjmu potravy“                                                                                                                            ,,Sex, AIDS,vztahy“ 
V průběhu školního roku jsme řešili společně s výchovnými poradkyněmi, psychložkou a vedením školy ve školním poradenském centru několik problémů, které spadaly do naší společné kompetence. Veškeré problémy byly vždy konzultovány s rodiči a řešeny společně s nimi. Na prvním stupni to bylo záškoláctví, na druhém stupni kouření elektronické cigarety v prostorách školy, vztahové problémy v třídním kolektivu, ale také sebepoškozování. Spoustu problému se nám společně podařilo odstranit a budeme i nadále budovat dobré vztaky a bezpečné školní klima.                                                                                                       
V Traplicích, 10. 9. 2025                                                    Vypracovala: Mgr. Jana Grebeníčková
                                                                                                                       školní metodik prevence
